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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS

(PJ A;'!ﬂ 0/
& /i-i\ ¢ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE agl. Yo
tuicaswsies CARDAPIO - EMEI CRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
. Nutricionista Fi iele T. C. V. Ki
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES) Hirelonista franaie’s o
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA — Fruta — Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
— Arroz - Arroz integral — Arroz colorido — Arroz integral - Arroz
- Feijao preto - Feijdo carioca - Feijao preto - Feijao preto - Lentilha
ALMOCO - Molho de frango - Guisado de rés - Lombo suino - Moida derés - Frango

— Massa caseira
— Salada crua e
cozida

— Puré de batata
— Salada cruae
cozida

— Aipim

cozida

— Salada crua e

— Massa colorida
— Salada crua e
cozida

- Batata doce
— Saladacruae
cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 - Papa de frutas | — Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas
- Sopa de

- Carreteiro - Galinhada Polenta com | — Sopa de feijao

molho de frango egumes
JANTAR - Saladacruae - Saladacrua e — Saladacruae
: - — Salada cruae — Saladacruae -

cozida cozida . ; cozida

cozida cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o o o o 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 479,21kcal 169 14g 73g 181,25mg 4,68mg 474,40mg 41,86mg
13% 26% 61%
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
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g“o O ?“; PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE eyl L
o CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
— Leite com . - Leite .
- Leite ~ . — Leite com
. B cacau — P30 de milho - P&o de moranga - Leite cacau
CAFE DA MANHA - Biscoito . com doce de fruta — P&o integral N
. com manteiga . —P&o de cenoura
caseiro — Fruta sem agucar - Fruta — Fruta
— Fruta - Fruta
lori — Arroz integral
- Arroz - Arroz integral ~ Arroz colorido - Feijo preto ~ Arroz
- Feijao preto — Feijéo carioca — Feijao preto _ Bife de rés - Lentilha
ALMOCO - Molho de frango - Guisado de rés - Lombo suino — Massa colorida - Frango
¢ - Massa caseira - Puré de batata - Aipim — Salad - Batata doce
~ Saladacruae ~ Saladacruae - Salada crua e gda acruae - Salada crua e
cozida cozida cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Sopa de
legumes
- Carreteiro - Galinhada ;Eﬁ:lgrg: f(ig;n o ~ Bolinho de - Sopa de feijao
LANCHE DA TARDE 2 - Saladacruae - Saladacruae 9 arroz — Salada crua e
. . — Salada cruae -
cozida cozida - Saladacrua e cozida

cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit.C
COMPOSIGAO o 150 o o 250 o 2 G5O
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 709,89%cal 279 20g 1069 349,80mg 5,00mg 78148mg | 38,82mg
15% 25% 60%
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o’ s SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS X"i’\'
K7 m “g PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE eyl T
o Egimm:n CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA)
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
~ Leite com — Café com leite | — Café com leite — Café com leite - Leite com
2 = cacau - Pao de milho — P&o de moranga - Péo integral cacau
CAFE DA MANHA — Biscoito . ~
) com manteiga com doce de fruta com doce de fruta | —Pao de cenoura
caseiro
F - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Fruta
. - Arroz integral
- Arroz - Arroz integral - Arr.oﬂz colorido - Feijso pre?o - Arro.z
- Feijdo preto - Feijdo carioca — Feijéo preto — Bife de rés - Lentilha
ALMOGO - Molho de frango - Guisado de rés - Lombo suino - Frango

— Massa caseira
— Salada crua e

— Puré de batata
— Salada cruae

— Aipim
— Salada crua e

— Massa colorida
— Salada crua e

— Batata doce
— Salada crua e

cozida cozida cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Sopa de
legumes
- Galinhada - Bolinho de
LANCHE DA TARDE 2 - Bolo de cenoura | — Salada crua e - Rosquinha arroz — Cuca rapida

cozida

- Saladacruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25%a35%do | 55% a 65%do VET
VET VET
948,30kcal 35¢g 26g 143g 709,14mg
15% 25% 60%




SEMANA 02

_(.,DUCA 04
» 0,‘%

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS

O\y R/
u‘:’m PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE oyl L
cruncaesreanca CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. Ki
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES) Hielonisia Franaie’s o
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta — Fruta
— Arroz integral _ — Arroz _
i - Feijao preto _ Arro; - Feijao carioca Arf.‘iz
- Sopa de feijao _ Strogonoff de Lentilha — Lombo suine - Feijéo preto
ALMOGO - Ovo cozido ras g - Frango com _ Batata doce - Frango
- Salada crua e A molho — Aipim
: - Puré de batata _ — Salada cruae
cozida _ Salada crua e Polenta cozida - Salada crua e
i - Salada crua e cozida
cozida cozida

LANCHE DA TARDE 1

Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 — Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas — Papa de frutas - Papa de frutas
- Polenta com - Galinhada - Carreteiro - Sopa de — Puré de batata
molho de frango — Salada crua e - Salada crua e lentilha com molho de

JANTAR — Saladacruae cozida cozida — Saladacruae rés

cozida

cozida

— Salada crua e
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGCAO 0 0 0 0 9 9
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET do VET | doVET
(Média
semanal) 478,75kcal 169 14g 72g 181,23mg 4,67mg 309,89mg 46,45mg
13% 26% 61%




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
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g /i-.\ 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE eyl To
e E:Emm;n CARDAPIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
— Leite com - Leite — Leite com
cacau - Leite ~ Lei - Péode cacau
P = - Biscoito - Pao integral Péltedcom cacau moranga com - Pao integral
Gz Bl B salgado com com manteiga _ Frau?:a € cenoura doce de fruta sem | com requeijao
requeijao - Fruta acglcar - Fruta
- Fruta - Fruta
- Arroz integral — Arroz
- Feijao preto - Arroz — Feiido carioca - Arroz
- Sopa de feijao - Strogonoff de - Lentilha ! ) - Feijao preto
i R _F - Lombo suino
ALMOGO - Ovo cozido rés ) rango com _ Batata doce - Frango
— Saladacruae — Puré de molho _ Salada crua e - Aipim
cozida batata - Polenta cozida — Salada cruae
- Salada crua e - Salada crua e cozida
cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 — Frutas - Frutas — Frutas - Frutas — Frutas
- Polenta com - Galinhada - Carreteiro - Sopa de
molho de frango — Saladacrua e - Saladacrua e lentilha - Pizza derés
LANCHE DA TARDE 2 — Salada crua e cozida cozida — Salada crua e
cozida cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO N o B q 5 o
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55%a65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 708,62kcal 28g 20g 103g 353,43mg 4,55mg 529,04mg | 45,93mg
16% 26% 58%
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5 /i-.\ % PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE axgl. o
¥ CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
CRIANGA ESPERANGA . i ,
DEMAIS TURMAS (pRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
— Leite com . . — Leite com
. . — Café com leite
cacau — Café com leite . ~ cacau
P = - Biscoito - Péo integral - Lglte com cacau ~ Pdode - Péo integral
CAFE DA MANHA salaado com com manteiga - Pao de cenoura moranga com com melado
gado g - Fruta doce de fruta
requeijao - Fruta — Fruta - Fruta
- Fruta
~ /F”FF’? inte?ral - Arroz ~ /F”FF’? . - Arroz
- Sopa de feijao €ljao preto - Lentilha €ljao carioca - Feijao preto
. - Strogonoff de _ - Lombo suino
- Ovo cozido . Frango com - Frango
ALMOGO - Salada crua e res molho ~ Batata doce - Aipim
: — Puré de batata _ — Salada crua e P
cozida Polenta — Salada crua e

— Salada crua e
cozida

— Salada crua e
cozida

cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Bolo de maga - Galinhada - logurte - Sopa de
— Salada crua e — Cereal matinal lentilha - Pizza de frango

LANCHE DA TARDE 2

cozida

— Saladacrua e
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN LPD CHO Na (m
COMPOSICAO ! (g) ! (s:) ) ) (@ (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
946,11kcal 34g 279 141g 762,30mg
14% 26% 60%
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crncaeseeanca. C ARD APIO

EMEI CRIANGA ESPERANGA
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES)

15,
axgl. o

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO0/2024
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta — Fruta — Fruta - Fruta — Fruta
- Arroz integral — Arroz
- Arroz - Arroz colorido — Arroz colorido - Feijado carioca — Feiido preto
- Lentilha - Feijao preto - Feijao preto — Moida de rés _ FraJn opcom
ALMOCO — Moida de rés - Frango - Lombo suino — Massa cabelo molhog
— Batata doce - Batata refogada | — Aipim de anjo — Polenta
— Salada crua e — Saladacruae — Saladacruae — Salada crua e — Salada crua e
cozida cozida cozida cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 - Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas
- Polenta com — Carreteiro - Sopa de feijao — Puré de batata - Galinhada
molho de frango — Salada crua e —Salada crua e com molho de — Salada crua e
JANTAR — Saladacruae cozida cozida rés cozida

cozida

— Saladacruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

~ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o ° o o 9
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 478,24kcal 169 14g 73g 182,23mg 4,55mg 399,65mg 45,29mg
13% 26% 61%
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CRIANCA ESPERANCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

CARDAPIO

PNAE

EMEI CRIANGA ESPERANGA
BERGARIO B/ MATERNAL A (1 A 3 ANOS)

-t

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
— Leite com - Leite . .
~ — Leite com cacau . — Leite com
cacau - Pao integral ~ | - Leite
- = - Biscoito com doce de ~ Pao .|ntegra com - Pdo com ca;:?u de milh
CAFE DA MANHA salgado com fruta sem manteiga melado a0 de milho
e . - Fruta - Fruta
requeijao acgucar - Fruta
- Fruta - Fruta
- Arroz — Arroz colorido . - Arroz integral - Arroz
) s — Arroz colorido - : o
- Lentilha — Feijao preto Feiis — Feijao carioca — Feijao preto
- Feijao preto
- Carne de - Frango — Lombo suino - Panqueca de - Frango com
ALMOGO panela — Batata _ Aipim rés molho
- Aipim refogada P — Salada crua e - Polenta

— Salada crua e
cozida

— Salada crua e
cozida

— Salada crua e
cozida

cozida

- Salada cruae
cozida

LANCHE DA TARDE 1 — Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Polenta com — Carreteiro - Sopa de feijao - Puré de batata — Sanduiche
molho de frango — Salada crua e —Salada crua e com molho de natural

LANCHE DA TARDE 2

— Saladacrua e
cozida

cozida

cozida

rés
— Salada cruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit.C
COMPOSIGCAO o 9 9 o o °
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 708,70kcal 29g 20g 104g 348,38mg 4,62mg 276,12mg 46,31mg
16% 25% 58%
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) S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS v
K7 m “? PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE axgd, oo
e E:Emm;n CARDAPIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (pRE'_ ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
— Leite com - Leite . .
~ — Leite com cacau . — Leite com
cacau - Pao integral ~ | - Leite
- = - Biscoito com doce de ~ Pao .|ntegra com - Pdo com Ca;?u de milh
CAFE DA MANHA salgado com fruta sem manteiga melado a0 de milho
e . - Fruta - Fruta
requeijao agucar - Fruta
- Fruta - Fruta
- Arroz — Arroz colorido . - Arroz integral - Arroz
) s — Arroz colorido L : o
- Lentilha — Feijao preto Feiia — Feijao carioca — Feijao preto
- Feijao preto
- Carne de - Frango — Lombo suino - Panqueca de - Frango com
ALMOGO panela — Batata _ Aipim rés molho
- Aipim refogada b — Salada crua e - Polenta

— Salada cruae
cozida

— Salada crua e
cozida

— Salada crua e
cozida

cozida

— Salada crua e
cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Pao de queijo — Carreteiro - Pao com melado - Puré de batata — Sanduiche
— Saladacruae com molho de natural

LANCHE DA TARDE 2

cozida

rés
— Salada crua e
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
VET VET
948,38kcal 33g 28g 141g 756,43mg
14% 26% 59%




SEMANA 04

_(-,'DUC& C4
» 0/“2\

O\y 7,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ol Yoo
tuiiciames CARDAPIO - EMEICRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
. Nutricionista Fi jele T. C. V. Ki
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES) Hreionisia rraneieie o
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
~ ﬁ;ﬁﬁha - Arroz colorido ~ Arroz - Arroz  Sopa de feijio
_ Polenta - Feijao carioca — Feijao preto - Feijéo preto — Ovo cozido
ALMOCO Gui - Lombo suino - Frango - Moida de rés
- Guisado com o - Salada crua e
- Aipim - Batata doce — Moranga ;
molho - Saladacrua e - Salad cozida
— Salada crua e ; — Salada crua e alada crua e
cozida cozida cozida cozida

LANCHE DA TARDE 1

Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 — Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas — Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada — Carreteiro - Sopa de - Sopa de feijao — Massa com
e - Sglada Cruae — Saladacruae lentilha — Salada crua e molho de frango
cozida cozida - Salada crua e cozida - Saladacruae
cozida cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o A 1E0 o o 250 o A 6B
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 478,30kcal 16g 14g 73g 182,38mg 4,59mg 31327mg | 4391mg
13% 26% 61%
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) CARDAPIO - EMEICRIANGA ESPERANGA CRN-2 9501
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO/2024
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
—Leite com - Leite
- Leite - Pao de aipim - Leite - Leite
p = - Biscoito calg:?u . | com doce de fruta - Pao com - Biscoito caseiro
Gz L B salgado ao |ntegra sem agucar manteiga - Fruta
com manteiga
- Fruta - Fruta - Fruta
- Fruta
- Arroz - Arroz colorido - Arroz
- Lentilha - Feijao carioca - Arr.oﬂz - Feijdo preto - Sopa de feijdo
- Polenta - Lombo suino — Feijao preto - Carne de panela - Pastel de rés
ALMOCO - Guisado com - Aipim com - Frango - Moranga com - Salada crua e
molho farofa — Batata doce milho cozida
- Saladacruae - Saladacruae — Salada crua e - Salada crua e
cozida cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 — Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Galinhada — Carreteiro - Sopa de lentilha -Sopa de feijao — Massa com

LANCHE DA TARDE 2

— Salada cruae
cozida

— Salada crua e
cozida

— Salada crua e
cozida

— Salada crua e
cozida

molho de frango
— Saladacrua e
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

~ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o 0 o o o 0
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 709,04kcal 28g 20g 104g 349,64mg 4,55mg 432,48mg | 43,08mg
16% 25% 59%
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—Leite com ~ Leite
- Leite - Pao de aipim - Leite - Leite
P = - Biscoito cacau. | com doce de fruta - Pao com — Biscoito caseiro
Gz Bl bl salgado ~ Pao |ntegra sem agucar manteiga - Fruta
com manteiga
- Fruta - Fruta - Fruta
- Fruta
- Arroz - Arroz colorido - Arroz
- Lentilha - Feijao carioca - Arr.oﬂz - Feijdo preto - Sopa de feijado
- Polenta - Lombo suino — Feijao preto - Carne de panela - Pastel de rés
ALMOGCO - Guisado com - Aipim com - Frango - Moranga com - Saladacruae
molho farofa — Batata doce milho cozida
- Salada crua e - Salada crua e — Salada crua e - Salada crua e
cozida cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Bolo mesclado — Carreteiro - Rosquinha - Massa com - Vitamina de
— Salada crua e molho de frango abacate
LANCHE DA TARDE 2 . L
cozida - Salada crua e - Biscoito
cozida salgado

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a35%do | 55% a 65% do VET
VET VET
946,68kcal 32¢g 30g 138g 680,10mg
14% 28% 58%




