“Educar para transformar e humanizar”

PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Pretto

CEP: 95948-000
R. 20 de Margo, 116
Travesseiro — RS

SEMANA 01

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS

e

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE u‘iﬂ; ._..__
PEDRO PRETTO CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO CRN-2 9801
TRAVESSEIRO - RS Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO / 2024
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
— Café com leite
CAFE DA MANHA - Leite com cacau _ gg(f)edceom"lﬁgecom _ Fruta c_:ol:r):%(l'::ee%':l - Leite com cacau
7h - Biscoito caseiro — P&o de cenoura
melado fruta
- Fruta
LANCHE DA MANHA - Galinhada
9h20min - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz integral - Arrgz integral - A”O_Z
- Feijdo preto - Feijdo carioca — Feijao preto - Lentilha
ALMOGO - Molho de frango - Guisado de rés - Bife de rés - Frango
11h30min - Massa caseira — Puré de batata — Massa colorida — Batata doce
- Salada cruae -~ Saladacrua e - Salada crua e - Salada crua e
cozida cozida cozida cozida
- Vitamina de
LANCHE DA TARDE - Bolo de cenoura - Rosquinha banana - Cuca rapida
15h - Fruta - Fruta - Biscoito salgado - Fruta
- Fruta
COMPOSIGAO
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
NUTRICIONAL ENERGIA (Kcal) . . . : . . Na (mg)
(MEDIASEMANAL) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
31g 34g 180g
6 A 10 ANOS 1152,31kcal 1% 27% 62% 648,11mg
429 499 2629
11 A 15 ANOS 1656,79kcal 10% 27% 63% 859,16mg

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br




Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Pretto

3 “Educar para transformar e humanizar”
PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

CEP: 95948-000
R. 20 de Margo, 116
Travesseiro — RS

SEMANA 02

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO

PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

Y
axgl o
CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO / 2024
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
— Leite com - Café com leite — Cha
CAFE DA MANHA - Cha cacau — Fruta - Pdode - Cuca répida
7h - Biscoito caseiro | - Pao integral moranga com
com melado doce de fruta
LANCHE DA MANHA - Polenta com
9h20min - Fruta - Fruta molho de frango - Fruta - Fruta
~ Sopa de feijdo — Arroz integral - Arroz
— Bolinho de - Feijao preto - Feijao carioca —Galinhada
ALMOGO aroz - Strogonoff de - Carne de porco - Aipim com
11h30min — Ovo cozido rés - Batata doce farofa

— Saladacruae
cozida

— Puré de batata
— Salada crua e
cozida

— Salada cruae
cozida

— Salada crua e
cozida

LANCHE DA TARDE

— Bolo de maga

- logurte
— Cereal matinal

- Péo de queijo

- Pizza de frango

15h - Fruta — Fruta - Fruta - Fruta
COMPOSIGAO
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
(MESIAR'SC;;'&':Q'AL) Azl 10%a15% do VET | 25%a35%doVET | 55% a65%do VET Na (mg)
369 369 170g
6 A 10 ANOS 1150,77kcal - oL i 703,01mg
11 A 15 ANOS 1658,07kcal A 509 2529 1006,60mg

12%

27%

61%

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br




Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Pretto

3 “Educar para transformar e humanizar”
PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

CEP: 95948-000

R. 20 de Margo, 116

Travesseiro — RS

SEMANA 03

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO

PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

Y
axgl o
CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO / 20234
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
- Leite com - Cha
CAFEDAMANHA | - Leite cacau. | - Fruta ~ Cafécomleite | - ?'sco'to
7h — Cereal matinal — Pao integra - Pao F:om sa gacjcg com
com doce de manteiga requeijao
fruta
LANCSEZ%?T:;:]ANHA - Fruta - Fruta - Carreteiro - Fruta - Fruta
- Arroz — Arroz colorido - Arf.‘lz integral " Arf.‘iz
— Lentilha - Feifdo preto — Feijao carioca — Feijao preto
ALMOGO — Carne de panela | - Frango r—éSPanqueca de ;Elrﬁggo com
11h30min - Aipim — Batata refogada — Salada crua e — Polenta
— Saladacruae — Saladacruae .
cozida cozida cozida — Salada crua e
cozida
-Pao com - Pizza de ~ Sanduiche
LANCHE DA TARDE | - Rosquinha ; natural
15h melado sardinha
- Fruta - Fruta
- Fruta - Fruta
COMPOSIGAO
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
NUTRICIONAL ENERGIA (Kcal) o o o o o o Na (mg)
(MEDIASEMANAL) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
31g 369 1759
6 A 10 ANOS 1150,63kcal 1% 28% 61% 892,31mg
449 52¢g 2549
11 A 15 ANOS 1656,86kcal 1% 28% 61% 1257,08mg

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br




“Educar para transformar e humanizar”

PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Pretto

CEP: 95948-000
R. 20 de Margo, 116
Travesseiro — RS

SEMANA 04

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO

PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

e

ol Yo

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JUNHO / 2024
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
- . - Leite com cacau - Café com leite - Cha
CAFE DA MANHA — Café com leite - Pé&o integral com x . s
S - . - Fruta - P&o de aipim com - Biscoito salgado
7h - Biscoito caseiro manteiga o
melado com requeijao
LANCHE DA MANHA . -
9h20min - Fruta - Fruta Aniversarios - Fruta - Fruta
~ Arroz - Arroz colorido ~ Arroz
- Lentilha Feiis ; — Feijéo preto - Sopa de feijdo
- Feijao carioca -
- Polenta . - Frango assado — Pastel de rés
ALMOGO . - Lombo suino
. - Guisado com . - Moranga com - Saladacrua e
11h30min - Aipim com farofa b ;
molho milho cozida
— Salada crua e
- Salada crua e : - Salada crua e
- cozida -
cozida cozida

- Vitamina de
LANCHE DA TARDE | - Bolo mesclado aba-cate. - Bolo de magéa - P&o de queijo
15h - Fruta - Biscoito - Fruta — Fruta
salgado
COMPOSIGAO
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
NUTRICIONAL ENERGIA (Kcal) . . . s . " Na (mg)
(MEDIA SEMANAL) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
369 3649 1739
6 A 10 ANOS 1152,45kcal 12% 28% 60% 833,02mg
11 A 15 ANOS 1658,24kcal “e s1g [Slo 1106,03mg

12%

28%

61%

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br




