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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS

O\y 7,
u‘:’m PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE oyl L
cruncaesreanca CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. Ki
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES) Hielonisia Franaie’s o
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz colorido - Arroz integral - Arroz
- Lentilha - Feijao carioca - Arroz - Feijao preto - Feijdo preto
ALMOGO — Moida de rés - Peito de frango - Feijao preto — Moida de rés — Frango com
- Legumes com molho - Moida de rés - Massa colorida molho
refogados — Puré de batata - Aipim — Saladacruae - Moranga
— Salada crua e - Salada crua e - Salada crua e cozida - Salada crua e
cozida cozida cozida cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 — Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas — Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada — Carreteiro - Polenta com - Sopa de — Puré de batata
— Salada crua e — Saladacruae molho de rés legumes com molho de
JANTAR cozida cozida - Saladacruae — Salada crua e rés
cozida cozida — Saladacruae

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o 0 ° 9 o 9
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 477,74kcal 179 159 69g 182,51mg 4,68mg 373,72mg 53,23mg
15% 2% 58%
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g“o o5 ?“? PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE PR L
o CAR I? APIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
—Leite ~ Leite com - Leite - L%'te. —Leite com cacau
P = —Biscoito cacau - Biscoito salgado ~ Péo integral —Cuca rapida
CAFE DA MANHA ; - P&o com o com doce de
caseiro . com requeijao - Fruta
 Fruta manteiga ~ Fruta fruta
- Fruta - Fruta
— Arroz — Arroz colorido — Arroz
— Lentilha — Feijao carioca - Ar[o~z — Arroz integral - Feijdo preto
— Carne de - Peito de - Feijao preto - Feijao preto ~ Frango com
anela frango com — Carne de porco - Bife derés molho
ALMOGO E Bolinho d molho com molho — Massa colorida | _ M
IegL(J)nI:eso € — Puré de - Aipim — Saladacrua e m”h%ranga com
batata — Salada cruae cozida

— Salada crua e
cozida

— Salada cruae
cozida

cozida

— Salada crua e
cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Galinhada — Carreteiro - Polenta com - Sopa de — Puré de batata
— Saladacruae — Saladacrua e molho de rés legumes com molho de
cozida cozida - Saladacruae - Bolinho de rés

LANCHE DA TARDE 2 cozida arroz — Saladacruae

— Salada crua e
cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o A 15 o A 2K o A GEO
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55%a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 710,35kcal 27g 22g 101g 340,57mg 4,64mg 267,64mg | 26,51mg
15% 28% 57%
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N . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS X_.,'?;
8 m % PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE axgl. o
(LT M CARDAPIO - EMEICRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (pRE’- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
- Leite com . . — Café com leite .
— Café com leite ~ —Leite com cacau
2 = ~logurte cacau - Biscoito salgado ~ Pdo integral —Cuca rapida
CAFE DA MANHA —Cereal de milho | - P&ocom o com doce de
. com requeijao - Fruta
- Fruta manteiga F fruta
- Fruta
- Fruta - Fruta
— Arroz — Arroz colorido - Arroz integral — Arroz
- Lentilha — Feii&o carioca - Arroz - Feijao preto - Feijao preto
- Carne de B Peijto de franao - Feijao preto - Bife de rés — Frango com
ALMOCO panela com molho 9 - Carne de porco - Massa molho
- Bolinho de ~ Puré de batata com molho colorida — Moranga com
legumes — Aipim — Salada crua e milho

— Salada crua e
cozida

— Salada cruae
cozida

— Salada cruae
cozida

cozida

— Salada crua e
cozida

LANCHE DA TARDE 1 — Frutas - Frutas — Frutas - Frutas — Frutas
- Pédo com — Carreteiro - Bolo de laranja - Sopa de - Pastel de rés
carne — Saladacruae legumes
cozida - Bolinho de
LANCHE DA TARDE 2 arroz

— Saladacrua e
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a35%do | 55% a 65% do VET
VET VET
948,46kcal 349 279 141g 730,85mg
14% 26% 59%
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CRIANGA ESPERANCA CARD A PlIO

q’% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQDE TRAVESSEIRO / RS
? PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

EMEI CRIANGA ESPERANGA

BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES)

PNAE

1.8

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz — Arroz colorido - Arroz colorido - Arroz — Sopa de feiido
— Feijao carioca - Feijao preto - Feijao preto - Lentilha _ Lepumes I
- Moida de rés - Frango - Strogonoff de - Moida de rés 9
ALMOGO R refogados
— Massa cabelo - Moranga rés — Batata doce .
; . - Ovo cozido
de anjo refogada - Massa caseira — Salada crua e

— Saladacruae
cozida

— Salada crua e
cozida

— Salada crua e
cozida

cozida

— Saladacruae
cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 - Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada — Puré de batata - Sopa de - Carreteiro - Polenta com
— Saladacrua e com molho de lentilha — Saladacruae molho de frango
JANTAR cozida rés —Salada crua e cozida — Salada crua e

— Saladacrua e
cozida

cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o o o o o
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | do VET
(Média
semanal) 478,67kcal 179 159 699 188,90mg 4,87mg 47877mg | 5335mg
14% 28% 58%
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g /0-.\ 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE PR L
cnrmcggmm CAR I? APIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
. _ _ Leite — Leite com ~Leite
- Leite - Leite com R cacau - Biscoito
CAFE = - Biscoito cacau - Pato ]ntegral com — Pao com doce salgado com
PSP caseiro - Pdo de aipim r_nl.:-;n telga de fruta sem requeijao
- Fruta - Fruta ruta agucar - Fruta
- Fruta
— Arroz — Arroz colorido . — Arroz
o . — Feijéo preto — Arroz colorido ; - Sopa de feijdo
- Feijdo carioca _F _ Feiio preto - Lentilha — Bolinho d
- Nhoque com rango 130 P N — Carne de porco olinho de
ALMOCO molho de iscas assado - Strogonoff d.e res — Batata doce legumes
de rés - Moranga - Massa caseira — Salada crua e - Ovo cozido
refogada - Salada crua e — Salada crua e

— Salada crua e

cozida

. — Saladacruae cozida cozida
cozida .
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas — Frutas - Frutas - Frutas
- Galinhada — Puré de - Sopa de lentilha - Carreteiro - Polenta com
— Salada crua e batata com —Salada crua e — Salada crua e molho de frango
LANCHE DA TARDE 2 cozida molho de rés cozida cozida — Saladacruae

— Saladacrua e

cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

~ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o 0 0 9 9 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55%a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 712,60kcal 79 20g 105g 352,87mg 4,6amg 40084mg | 31,80mg
15% 26% 59%
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o’ ‘s, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
g s \\2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ol Yo
P CARDAPIO EM’EI CRIANGA ESPERANGA o . CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
. . - Leite com — Café com leite - Leite com .
— Café com leite U | - Cha
- = - Biscoito cacau - ~ Pao Integral com cacau - Cuca rapida
CAFE DA MANHA caseiro - P&o de aipim manteiga - P&o com doce ~ Fruta
F com melado - Fruta de fruta
- Fruta
- Fruta - Fruta
— Arroz - Arroz colorido ~ Arroz
e . - Feijao preto - Arroz colorido . - Sopa de feijao
- Feijao carioca — Feiis - Lentilha linh
~ Nhoque com - Frango eijdopreto ~ Carne de porco - Bolinho de
ALMOCO molho de iscas assado ~ Strogonoff de rés — Batata doce legumes
de rés - Moranga - Massa caseira _ Salada crua e - Ovo cozido
refogada - Salada crua e — Saladacruae

— Salada crua e
cozida

— Salada cruae
cozida

cozida

cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Rosquinha — Puré de - logurte - Carreteiro - Wafler
batata com - Cereal matinal — Salada cruae
LANCHE DA TARDE 2 molho de rés cozida

— Saladacruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a35%do | 55% a 65% do VET
VET VET
946,72kcal 35¢g 28g 139g 630,78mg
15% 26% 59%
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& &9 z PROGRAMA’NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ol AR
tuncsweass CARDAPIO - EMEI CRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
BERQARlO A (6 MESES A 11 MESES) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
— Arroz colorido — Arroz intearal
- Arroz — Feijdo preto — Arroz _F i% aerig a
- Lentilha - Frango com - Feijdo preto _ Ffajn o carioc - Feijdo preto
ALMOGO - Moida de rés molho — Moida de rés — Bat god - Carreteiro
- Aipim - Massa cabelo — Puré de batata _ Salada (r)ce — Saladacruae
— Saladacruae de anjo - Saladacruae z?da acruae cozida
cozida — Saladacruae cozida cozida
cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 — Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada — Carreteiro - Sopa de feijao - Polenta com - Massa com
— Salada crua e — Salada crua e - Salada crua e molho de frango molho de frango
JANTAR cozida cozida cozida — Salada crua e — Salada crua e

cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o o150 o o 250 o 4 65O
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 477,82kcal 169 14g 71g 190,92mg 4,84mg 351,38mg |  5554mg
13% 27% 60%
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g“o o6 ?“? PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE PR L
o CARDAPIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
- Leite com cacau
- Leite _Leite - P&o integral com - Leite - Leite
p = - Biscoito . doce de fruta sem - Pao com - Biscoito caseiro
EAAR LS LT salgado _ ﬁfurlgmche agucar manteiga - Fruta
- Fruta - Fruta - Fruta
— Arroz colorido .
~ Arroz - Feijdo preto - Arroz ~ Arroz integral .
- Lentilha A - Feijao carioca — Feijdo preto
- Frango com Feijao preto .
— Carne de _ N — Carne de porco — Carreteiro
ALMOCO | molho Alméndegas _ Batata d _c foqad
¢ Ea;eg — Massa — Puré de batata _ Salada oce _ Solm:je retogada
ipim caseira — Salada crua e alada crua e alada crua e

— Salada crua e
cozida

— Saladacruae
cozida

cozida

cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1

— Frutas

— Frutas

— Frutas

— Frutas

— Frutas

LANCHE DA TARDE 2

- Galinhada
— Salada cruae
cozida

— Carreteiro
— Salada cruae
cozida

- Sopa de feijdo

- Bolinho de arroz
- Saladacrua e
cozida

- Polenta com
molho de frango
- Saladacrua e
cozida

— Massa com
molho de frango
— Saladacruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

~ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o o o o 9
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 710,42kcal 269 21g 105g 353,65mg 4,84amg 240,62mg 13,54mg
14% 27% 59%
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K7 o5 "? PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE eyl To
P CARDAPIO EM’EI CRIANGA ESPERANGA o . CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
. — Café com i L<3|tg com cacau — Café com leite - Cha
P % ~ Leite leite ~ Péo integral com - Pao com - Biscoito caseiro
CAFE DA MANHA — Cereal matinal , doce de fruta .
— Sanduiche manteiga - Fruta
- Fruta - Fruta
- Fruta - Fruta
- Arroz — Arroz colorido — Arroz integral
) - Feijao preto — Arroz s 9 - Feijao preto
- Lentilha Lx - Feijao carioca .
— Frango com — Feijdo preto — Carreteiro
— Carne de h — Alménd — Carne de porco f
ALMOCO panela molho mondegas _ Batata doce - Couve refogada
~ Aipim - Massa — Puré de batata _ Salada crua e - Maionese
P caseira - Saladacruae — Salada cruae

— Salada crua e
cozida

— Salada cruae
cozida

cozida

cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1 — Frutas - Frutas - Frutas - Frutas — Frutas
— Sanduiche — Carreteiro - Pao de queijo - Polenta com - Pizza de
natural — Saladacruae molho de frango sardinha

LANCHE DA TARDE 2

cozida

- Saladacruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a35%do | 55%a 65% do VET
VET VET
945,96kcal 33g 28g 1409 592,88mg
14% 27% 59%
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& fi-i\ 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE axgl oo
crincaeseemca CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
. Nutricionista Fi jele T. C. V. K
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES) Hirielonisia Franaiels o
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
CAFE DA MANHA Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta — Fruta
~ ?;%zointrzggal — Arroz colorido
- Sopa de feijao Jao p - Feijao preto
. - Strogonof de
ALMOCO - Ovo cozido rés - Frango FERIADO FERIADO
— Saladacruae — Puré de batata - Moranga
cozida — Saladacruae

— Saladacruae
cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1

Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 — Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada — Massa com - Sopa de
— Saladacruae molho de frango lentilha com ovo
JANTAR .
cozida — Salada crua e — Salada crua e

cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianca.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o o 0 9 9 0
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 477,60kcal 18g 14g 71g 189,48mg 5,25mg 318,80mg 55,17mg
15% 26% 59%
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CARDAPIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
CRIANGA ESPERANGA . L .
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
~ Leite — Leite com - Leite
z = ~ Biscoito cacau — Paocom
CAFE DA MANHA salgado com T oE ;
x P3o integral manteiga
requeijao “F a
ruta Fruta
- Fruta
— Arroz integral _ :
- Sopa de feijao - Feijao preto _ ﬁg%zocorleq(rcl)do
- Bolinho de - Strogonof de ) g
arroz rés — Carne de porco
ALMOCO — Ovo cozido — Puré de — Moranga com FERIADO FERIADO
— Saladacruae batata milho

cozida

— Saladacruae
cozida

— Salada crua e
cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas
- Galinhada — Massa com - Sopa de lentilha
— Salada cruae molho de com ovo
LANCHE DA TARDE 2 cozida frango — Saladacruae

— Saladacrua e
cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média
semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET do VET
712,03kcal 27q 19g 108g 348,34mg 4,56mg 289,48mg 21,54mg
15% 24% 60%
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K7 m 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE angd, Vo
¥ CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
CRIANGA ESPERANGA . L .
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2024
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
- Cha — Leite com . .
— Biscoito cacau : gggeczor;n leite
CAFE DA MANHA salgado com - Péo integral manteiqa
requeijao com melado : Frutag
- Fruta - Fruta
- Arroz integral : .
- Sopa de feijdo - Feij&o preto _ ?;%zocorlgcl)do
- Bolinho de — Strogonof de _c J g
arroz rés arne de porco
ALMOCO — Ovo cozido — Puré de — Moranga com FERIADO FERIADO
- Salada crua e batata milho

cozida

— Saladacrua e
cozida

- Saladacruae
cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas
- Bolo salgado — Massa com - Bolinho de peixe
molho de - Suco de abacaxi
LANCHE DA TARDE 2 frango

— Salada cruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
VET VET
945,82kcal 34g 29g 137g 596,34mg
14% 28% 58%




