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tuicaswsies CARDAPIO - EMEI CRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
BERCARIO A (6 MESES A 11 MESES)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Mamao - Manga - Maga - Banana - Maméo
- Arroz integral - Arroz — Arroz - Arroz - Arroz
- Feijdo carioca - Feijdo preto - Feijdo preto - Lentilha - Lentilha
- Moida de rés - Frango com — Moida de rés - Moida de rés -
e o - Massa cabelo molho — Moranga - Aipim _ Er;}c:!?:doce
de anjo — Puré de batata — Salada crua e - Salada cozida _ Salad
— Salada cruae — Salada crua e cozida ? adacrua e
cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 | Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHEDA TARDE2 | _ bananae - Magi e mamdo | _ bananae ~ Mamaoemaca | . Abacatee
meldo manga banana
~ Polenta com — Massa com — Puré de batata
- Galinhada molho de rés molho de frando - Carreteiro com molho de rés
JANTAR - Salada crua e - Salada crua e 9 - Salada crua e
. - — Saladacrua e . — Salada crua e
cozida cozida : cozida :
cozida cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o 0 0 o 9 o
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 519,59kcal 179 179 74g 198,25mg 4,97mg 489,71mg | 84,99mg
13% 30% 57%

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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et S CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
. — Leite com — Leite com
— Leite - Leite com cacau — Leite cacau cacau
< ~ o - P&o de aipim P = O
CAFE DA MANHA - Biscoito salgado com manteiga - P&o integral com - Pao com doce —-P&o integral
- Fruta ~Fruta g requeijao de fruta com melado
- Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz integral - Arroz — Arroz
- Feijao carioca - Feijdo preto - Arroz - Lentilha ~ Arroz
- Bife acebolado - Frango com - Feijdo preto - Lombo suino ~ Lentilha
ALMOGO - Massa caseira molho - Moida de rés - Aipim ~ Frango
- Salada crua e - Puré de batata - Moranga - Salada crua e ~ Batata doce
cozida - Salada crua e - Salada crua e cozida - Saladacrua e
cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Frutas
- Galinhada - Polenta com ;xﬁszaeﬁ?; o — Carreteiro — Carreteiro
LANCHE DA TARDE 2 - Saladacruae molho de rés _ Salada crua% - Saladacruae — Saladacruae
cozida - Salada crua e ; cozida cozida
. cozida
cozida
~ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o o o o o
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 712,63kcal 28g 21g 102g 360,09mg 4,82mg 265,50mg | 22,54mg
16% 27% 57%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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CHINGA ZIPPRANGA CARDAPIO EVIEL CRIANQA ESPERANQA Nutricionista Franciele T(?I\\If::fr:
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) T
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
— Leite com — Café com leite — Leite com — Leite com
- Leite cacau - Biscoito caseiro cacau cacau
CAFE DA MANHA —Biscoito caseiro | — P&o de aipim - Fruta — P&o com doce —P&o integral
- Fruta com manteiga de fruta com melado
- Fruta - Fruta - Fruta
— Arroz integral — Arroz - Arroz
- Feijdo carioca - Feijao preto - Arroz - Lentilha - Arroz
- Bife acebolado - Frango - Feijdo preto - Lombo suino - Lentilha
ALMOGO - Massa caseira - Escondidinho - Moida de rés - Aipim - Frango
- Saladacrua e de batata - Moranga - Saladacrua e — Batata doce

cozida

— Saladacrua e
cozida

— Saladacruae
cozida

cozida

— Saladacrua e
cozida

LANCHE DA TARDE 1 — Fruta - Fruta — Fruta — Fruta - Frutas
~ Polenta com — Carreteiro
LANCHE DA TARDE 2 - logurte molho de rés Bolo d ~ | . N
_Cereal — Salada crua e - Bolo de maga - Sg adacruae - Pizzaderés
cozida cozida
. Energia PTN (g LPD (g CHO (g Na (mg
COMPOSIGAO o (,,) o (o) o o( ) (mo)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
944,59kcal 35¢g 279 140g 688,54mg
15% 26% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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. Nutricionista Franciele T. C. V. Ki
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES) Hielonisia Franaie’s o
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Maméo - Manga - Magé — Abacate - Banana
— Sopa de — Arroz — Arroz — Arroz
lentilha - Feijao carioca - Arroz - Feijao preto - Feijao carioca
— Batata cozida - Polenta - Feijao preto — Batata doce - Frango com
ALMOGO — Ovo cozido - Frango com - Frango — Moida derés molho
— Salada crua e molho - legumes com molho — Massa cabelo
cozida — Salada crua e refogados — Salada crua e de anjo

cozida

— Saladacrua e
cozida

cozida

— Salada crua e
cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

- Suco de laranja

- Mag§, banana ~ ~ - Meldoe e cenoura + - Mamao e
S S LI S e aveiga ~ Mamao e maca mamao banana banana
amassada
- Galinhada — Carreteiro — Puré de batata — Massa caseira - Polenta com
— Saladacruae — Salada crua e com molho de com molho de molho de rés
JANTAR cozida cozida rés frango — Saladacruae
— Salada crua e cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit.C
COMPOSIGAO o ° o 0 9 0
(Kcal) 10% a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 508,76kcal 179 179 73g 196,77mg 4,60mg 500,48mg 94,38mg
13% 30% 57%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
— Leite — Leite com — Leite - Leite —Leite
- Biscoito cacau - P&o integral com - Biscoito - Pao integral
salgado com - P&o integral requeijdo caseiro com manteiga
CAFE DA MANHA requeijdo com doce de - Fruta - Fruta - Fruta
- Fruta fruta sem
acucar
- Fruta
- Sopa de - Arroz — Arroz - Arroz - Arroz
lentilha - Feijao — Feii&o preto - Feijao preto — Feijao carioca
- Bolinho de carioca _ FraJn Op - Batata doce - Panqueca de
ALMOGO legumes - Polenta “le ur%es - Carne suina frango
- Ovo cozido - Frango com 9 com molho — Salada crua e
refogados :
— Saladacruae molho - Saladacrua e cozida
: — Saladacruae :
cozida — Saladacrua e : cozida
. cozida
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada — Carreteiro — Puré de batata — Massa caseira - Polenta com
— Salada crua e — Salada crua e com molho de rés com molho de molho de rés
LANCHE DA TARDE 2 cozida cozida frango — Salada cruae
- Saladacrua e cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o 0 ° 9 o °
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 691,324kcal 22¢g 23g 100g 345,37mg 4,67mg 381,46mg 20,95mg
12% 30% 58%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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DEMAIS TURMAS (pRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
- Leite - Leite com - Leite — Café com leite —Café com leite
- Biscoito cacau - Biscoito salgado — Cuca rdpida - Péo integral
CAFE DA MANHA caseiro - P&o integral com requeijao - Fruta com manteiga
- Fruta com melado - Fruta - Fruta
- Fruta
- Sopa de - Arroz - Arroz - Arroz
- e . - Arroz e L .
lentilha - Feijdo carioca - Feiféio preto — Feijdo preto - Feijdo carioca
- Bolinho de - Polenta - Frango - Batata doce - Panqueca de
ALMOGO legumes - Frango com - legumes - Carne suina frango (massa de
- Ovo cozido molho com molho polvilho)
refogados

— Saladacruae
cozida

— Salada cruae
cozida

— Salada crua e
cozida

— Salada cruae
cozida

— Saladacruae
cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Péao de queijo — Carreteiro — Sanduiche — Massa caseira — Torta de
- Suco de — Saladacruae natural com molho de legumes
LANCHE DA TARDE 2 laranja cozida frango
— Salada crua e
cozida
; Energia PTN (g LPD (g CHO (g Na (mg
COMPOSIGAO o (,,) o (o) o o( ) (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
945,43kcal 33g 28g 139¢g 758,52mg
14% 27% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ABRIL/2024
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Mamao - Manga - Macga — Banana - Mamao
— Arroz - Arroz - Arroz — Arroz
- Feijao carioca - Feijao preto - Feijdo preto - Lentilha com — Arroz colorido
- Frango - Moida de rés - Polenta ovo - Feijéo preto
ALMOGO - Magsa cabelo — Batata doce - Frango com - Frango — Moida de rés
de anjo - Saladacruae h - Refogado de — Moranaa
— Saladacruae cozida moiho batata e B Saladagcrua e
cozida ~ Salada crua e abobrinha cozida
cozida - Salada crua e

cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

- Suco de laranja

LANCHE DA TARDE 2 - Mags, banana ~Mamdoemacd | Mel~a0 e e cenoura + - Abacate e
e aveia mamao banana banana
amassada
— Carreteiro — Puré de batata - Massa com - Galinhada
- Saladacruae | com molho de molho de rés - Salada crua e - P;;Ier:jta com
JANTAR cozida frango —Salada crua e cozida momo deres
) - Saladacrua e
— Saladacruae cozida cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit.C
COMPOSIGAO o ° o 0 9 0
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 481,44kcal 169 169 70g 209,30mg 4,64mg 44841mg | 89,26mg
13% 29% 58%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
CRIANGA ESPERANCA
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
— Leite com - Leite - Leite — Leite com ~ Leit
cacau - Pao integral - Pao de cenoura cacau _ PPL' €
CAFE DA MANHA -Biscoito - Fruta com doce de fruta - P&o com o r?toeicczam
caseiro sem agucar requeijao “F 9
- Fruta - Fruta - Fruta ruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz .
. . o o . - Arroz colorido
— Feijao carioca - Feijao preto - Feijao preto — Lentilha com Feii5
- Feijao preto
- Massa —Torta de — Polenta ovo
- Iscas de carne - Frango assado ~ Carne de porco
ALMOCO — Frango com — Moranga com
frango - Refogado de - Refogado de .
molho milho
- Saladacruae legumes batata — Salada crua e
cozida - Saladacruae | ~Saladacruae - Saladacrua e corida
cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Frutas
— Carreteiro — Puré de — Massa com - Galinhada
— Salada crua e batata com molho de rés — Salada crua e - Polenta com
e TR cozida molho de —Salada crua e cozida molho de rés
frango cozida — Salada crua e
— Saladacrua e cozida
cozida
_ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o o o o 0
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 710,58kcal 269 20g 106g 349,15mg 5,07mg 241mg 22,10mg
15% 26% 60%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.




DUCA
wE WQ&“

[ =\
=

o’ ‘s, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS v
K7 /0-.\ 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE axgd, oo
cnrmcggmucn CARDAPIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (pRE'_ ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
- Leite com — Café com - Cha —Café com leite _ Café lei
cacau leite - Cuca rapida - Pao com N Pé e com leite
CAFE DA MANHA -Biscoito - Péo integral - Fruta requeijdo ao com
caseiro - Fruta — Fruta manteiga
— Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz .
. . o e . - Arroz colorido
- Feijao carioca - Feijao preto - Feijao preto - Lentilha com — Feii&o preto
- Massa —Torta de — Polenta ovo _ Ca:ne ge borco
- Iscas de carne _ - Frango assado
ALMOCO Frango com — Moranga com
frango - Refogado de - Refogado de .
_ molho milho
Salada crua e legumes batata — Salada crua e
cozida - Saladacruae | —Saladacruae - Salada crua e i
cozida cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 — Fruta - Fruta — Fruta - Fruta — Frutas
- Bolinho de — Puré de - Rosquinha - Galinhada - Vitamina de
peixe batata com - Suco de morango - Saladacrua e banana
- Suco de molho de cozida - Biscoito
LANCHE DA TARDE 2 .
abacaxi frango salgado
— Saladacruae
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
COMPOSICAO o o o o o o
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
946,54kal 33g 28g 141g 711,41mg
14% 26% 60%

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.

LANCHE DA MANHA - Mamao - Manga - Macga — Abacate - Banana
—Arroz integral — Arroz — Arroz — Arroz —Arroz integral
- Feijao preto - Feijao carioca - Lentilha - Feijao preto - Feijao preto

ALMOGO - Polenta com - Frango — Moida derés — Moida de rés - Bife de frango

molho de rés - Aipim — Batata doce — Puré de batata - Moranga
— Salada crua e — Salada crua e — Salada crua e — Salada crua e refogada
cozida cozida cozida cozida — Salada crua e

cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

- Suco de laranja

LANCHE DA TARDE 2 - Mags, banana ~Mamdoemacd | _ Mel~a0 e e cenoura + - Maméo e
e aveia mamao banana banana
amassada
- Galinhada — Massa com - Polenta com — Carreteiro - Sopa de
JANTAR — Salada crua e molho de rés molho de frango — Salada crua e lentilha
cozida - Salada crua e - Salada crua e cozida - Salada crua e
cozida cozida cozida
_ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o 0 ° o o o
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 486,55kcal 179 169 699 207,84mg 4,95mg 362,95mg | 75,63mg
14% 29% 57%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
— Leite — Leite — Leite com cacau - Leite — Leite com
- Biscoito - Péo integral - Pao de moranga —-P&o integral cacau
CAFE DA MANHA salgado com manteiga - Fruta com doce de - Biscoito
- Fruta - Fruta fruta sem agucar caseiro
- Fruta - Fruta
—Arroz integral — Arroz — Arroz — Arroz —Arroz integral
- Feijao preto - Feijao - Lentilha - Feijdo preto - Feijao preto
- Polenta com carioca - Moida de rés - Alméndegas - Bife de frango
ALMOGO molho de rés - Frango — Batata doce — Puré de batata - Moranga
— Saladacruae - Aipim - Saladacruae - Saladacrua e refogada

cozida

— Salada cruae
cozida

cozida

cozida

— Saladacruae
cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada — Massa com - Polenta com - Carreteiro - Sopa de
LANCHE DA TARDE 2 — Saladacrua e molho de rés molho de frango - Saladacrua e lentilha
cozida — Salada crua e - Salada crua e cozida — Salada crua e
cozida cozida cozida
_ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o 0 0 9 o °
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 710,54kcal 269 24g 98g 342,17mg 4,85mg 259,84mg | 19,85mg
15% 30% 55%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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ARG CARDAPIO EM’EI CRIANGA ESPERANGA o . CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
— Leite — Leite — Leite com cacau - Leite — Leite com
- Biscoito - Péo integral - Pao de moranga —-P&o integral cacau
CAFE DA MANHA salgado com manteiga - Fruta com doce de - Biscoito
- Fruta - Fruta fruta sem agucar caseiro
- Fruta - Fruta
—Arroz integral — Arroz — Arroz — Arroz —Arroz integral
- Feijao preto - Feijao - Lentilha - Feijdo preto - Feijao preto
- Polenta com carioca - Moida de rés - Alméndegas - Bife de frango
ALMOGO molho de rés - Frango — Batata doce — Puré de batata - Moranga
— Saladacruae - Aipim - Saladacruae - Saladacrua e refogada

cozida

— Salada cruae
cozida

cozida

cozida

— Salada cruae
cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Pao de queijo — Massa com - logurte - Carreteiro - Bolo mesclado
- Suco de molho de rés - Cereal - Salada crua e
LANCHE DA TARDE 2 . .
laranja — Salada crua e cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
COMPOSICAO o o o o o o
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
945,97kcal 33¢g 29¢g 139g 720,14mg
14% 27% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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CRIANGA ESPERANGA CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
BERCARIO A (6 MESES A 11 MESES)
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
CAFE DA MANHA Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Mamao - Manga — Abacate - Banana
- Sopa de - Arroz - Arroz - Arroz
lentilha - Feijao carioca - Feijao preto - Feijao carioca
— Batata cozida - Polenta — Batata doce - Frango com
ALMOGO — Ovo cozido - Frango com - Moida de rés molho
— Salada crua e molho FERIADO com molho — Massa cabelo
cozida — Saladacruae — Salada crua e de anjo
cozida cozida — Saladacruae
cozida
LANCHE DA TARDE 1 Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
- Suco de laranja
LANCHE DA TARDE 2 ~Macd,banana | _ ;o050 € maca € cenoura + ~ Mamao e
e aveia banana banana
amassada
- Galinhada — Carreteiro — Massa caseira - Polenta com
— Salada crua e — Salada crua e com molho de molho de rés
JANTAR cozida cozida frango — Salada crua e
- Saladacruae cozida
cozida
~ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o 0 ° 9 9 9
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 505,74kcal 179 179 72g 197,04mg 4,76mg 527,74mg 97,53mg
13% 30% 57%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
- Leite — Leite com - Leite —Leite
— Biscoito cacau — Biscoito - Pao integral
salgado com - P&o integral caseiro com manteiga
CAFE DA MANHA requeijéo com doce de - Fruta - Fruta
- Fruta fruta sem
acgucar
- Fruta
- Sopa de - Arroz - Arroz - Arroz
lentilha - Feijao - Feijao preto - Feijao carioca
- Bolinho de carioca - Batata doce - Panqueca de
ALMOGO legumes - Polenta FERIADO - Carne suina frango
- Ovo cozido - Frango com com molho — Salada crua e
— Saladacruae molho - Saladacrua e cozida
cozida — Saladacruae cozida
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada — Carreteiro — Massa caseira - Polenta com
— Saladacruae — Saladacrua e com molho de molho de rés
LANCHE DA TARDE 2 cozida cozida frango — Salada cruae
- Salada crua e cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o o 0 9 o °
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 711,90kcal 269 23g 101g 342,70mg 4,70mg 400,74mg | 18,70mg
15% 29% 57%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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cmmggmm CARDAPIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (pRE'_ ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2024
29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
- Leite - Leite com — Café com leite —Café com leite
- Biscoito cacau - Cuca rapida - Péo integral
CAFE DA MANHA caseiro - P3o integral - Fruta com manteiga
- Fruta com melado - Fruta
- Fruta
- Sopa de - Arroz - Arroz - Arroz
lentilha - Feijao - Feijao preto - Feijao carioca
- Bolinho de carioca - Batata doce - Panqueca de
legumes - Polenta - Carne suina frango
LY - Ovo cozido - Frango com FERIADO com molho — Saladacruae
— Saladacruae molho - Salada cruae cozida
cozida — Saladacruae cozida
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Bolo de fuba — Carreteiro — Massa caseira — Sorvete caseiro
— Salada crua e com molho de
LANCHE DA TARDE 2 cozida frango
- Saladacruae
cozida
MPOSICE Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
COMPOSIGAO (Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
945,34kcal 33¢g 28¢g 141g 726,74mg
14% 27% 60%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.




